
考えたのは、カウンセラーが自己研鑽するための教育動画の

企画・制作です。もちろん、大手の教育研修企業などでも同様

のビジネスはすでに行われています。ですが、私自身キャリアコ

ンサルタントとして成長するには何が必要なのかをいつも考え

ている当事者。加えて、ライター・編集者という経験を活かして

大手とはひと味違うコンテンツができるのではないか、と考えま

した。 

しかし、これまでのように個人事業主の立場では社会的信用が

おぼつかない。そこで会社を立ち上げる決意をし、そのために 

無料で相談しやすいこともあって何度も訪れ、 

顔なじみになってしまいました 
東京開業ワンストップセンターが 

私の背中を強く押すことになりました 
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東京開業ワンストップセンターは、会社設立に必要な各種手続にワンストップで対応する相談窓口です。 
2017年には渋谷と丸の内にサテライトセンターも開設、より利用しやすくなりました。最近は女性の利用
者も増えており、今回はそんな女性起業家のお一人、木南絵里さんにお話を伺いました。 

利用者   リレーインタビュー …………  

自分でなければならない仕事をしたい…。 

その想いが起業を考えるきっかけでした 

 

 

 

 

 

 

私からのワンポイントアドバイス 

長年フリーランスのライターとして仕事をしてきて感じていたの

は、私の代わりはいくらでもいる、ということでした。もっと自分で

なければならない仕事をしたい…。そのためには自ら仕事を創

り出さなければダメなのじゃないか…。そんな想いが募るうち、

起業を考えるようになりました。 

起業のヒントは、キャリアコンサルタントとして以前から何となく感

じていたことにありました。カウンセラーの方は、公的資格にふさ

わしい専門職として資格取得以後も自己研鑽に励む人が多い

んです。しかし、その講習は東京など大都市で開催されるため、

地方在住のカウンセラーは参加するのが大変です。地方にい

ながらにして容易に自己研鑽できる方法はないだろうか、と。 

何事も経験と、手続きは自分でやると決め、ネットで調べるなど

してまず定款の雛形をつくりました。そして、それを持参してワン

ストップセンターを訪れました。センターのあるビルからして敷居

が高かったのですが、実際に訪れてみると相談員のみなさん

がとても親切で話しやすい雰囲気でした。アドバイスも的確かつ

具体的で、何もわからない私にとっては救世主のようでした。

相談しやすいこともあって何度も訪れ、「あれ、木南さんまた来

たの」と言われるほど顔なじみになってしまいました(笑)。 

会社設立の知識がないからと二の足を踏んでいる方は、まずワ

ンストップセンターを訪れることをお勧めします。 

自分で会社設立の手続きをするのは、申請書類の書き方な

どやはり慣れていないとそれなりに大変です。それだけに、何

度でも無料で相談できるワンストップセンターの存在はとても

有難かったです。大変だった分、学ぶことも多かったですね。 

株式会社ターブル・ドット  代表取締役者  木南絵里 さん 
プロフィール／フリーランスのライターとして25年のキャリアを持つ。
就職情報誌に携わったことをきっかけに、自身のスキルアップのた
め12年前にキャリアコンサルタントの資格を取得。その後もキャリア
コンサルタント技能士、精神保健福祉士の資格を取得し、仕事の幅
を広げてきました。2018年6月に株式会社ターブル・ドットを設立。 

             【東京開業ワンストップセンター】 
住所：東京都港区赤坂1-12-32 アーク森ビル 日本貿易振興機構（ジェトロ）本部7階  
           電話：03-3582-8352  FAX：03-5561-4123 
    URL: http://www.seisakukikaku.metro.tokyo.jp/onestop/japanese/top/ 

相談体験会を随時開催しています。  参加者募集中！  誰でも無料でご利用いただけます！ 

 

 

は何をしなければならないかをネットで調べ始めました。そこで

まず驚いたのは、専門家に依頼しなくても自分で会社設立の

手続きができるということでした。とくに会社設立に必要な煩雑

な手続きを一か所で行える「東京開業ワンストップセンター」の

存在を知ったことが、私の背中を強く押す結果となりました。 


